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Fitness and Grooming Standards 
During COVID-19 

 
Grooming: 
 “We are professional fighting force and are part of a profession of arms.  Our professionalism 
and pride come through in many ways but starts with us being mentally and physically 
disciplined to look the part.  Our grooming standards are part of the bedrock of our 
professionalism and are not only important internally to our force, but convey a sense of trust 
and honor to the American public we serve.  As our current challenge progresses, we will be 
increasingly called upon to support civil authorities and do our part in the national response.  As 
we do so, it is important that we continue to maintain and convey that sense of trust and 
comfort to the public.  Even so, we realize our current situation requires us all to socially 
distance and adopt health practices that may limit access to barbershops and hair salons.  As 
such, in these rare circumstances Commanders have the authority to deviate from hair 
grooming standards as needed to ensure the health and safety of our service members and 
families.  Deviation should be done within reason and should in no way inhibit our ability to 
perform our duties, wear proper uniforms and head gear professionally, or prevent the use of 
protective or safety equipment.  Shaving and other standards associated with dress and 
appearance remain in place.  In uncertain times it is even more important that our Air and 
Space professionals are able to provide a sense of stability and professionalism.  We count on 
commanders to find the appropriate balance and maintain our place within the profession of 
arms as we carry out our duty to the American public.” 
  
 
 
Fitness: 
 “We are professional fighting force and are part of a profession of arms.  Our professionalism 
and pride come through in many ways but starts with us being mentally and physically 
disciplined to look the part.  Our fitness standards are part of the bedrock of our 
professionalism and are not only important internally to our force, but convey a sense of trust 
and honor to the American public we serve.  As our current challenge progresses, we will be 
increasingly called upon to support civil authorities and do our part in the national response.  As 
we do so, it is important that we continue to maintain and convey that sense of trust and 
comfort to the public.  Even so, we realize our current situation requires us all to socially 
distance and adopt health practices that may limit access to fitness centers.  As a result, we 
previously granted temporary relief from fitness testing given the proximity and health risks 
associated with administering the test.  While adjustments for testing were necessary under 
our currently rare circumstances, service members are still expected to maintain personal 
fitness to ensure continued good health and readiness.  In the rare circumstance where 
individuals who are not otherwise under a medical profile are unable to maintain fitness 
standards due to safety or other restrictions, Commanders have authority to deviate from 
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fitness standards to ensure the health and safety of our service members and 
families.  Deviation should be done within reason and should in no way inhibit our ability to 
perform our duties, wear uniforms professionally, or inhibit the ability to deploy or respond as 
needed.  In uncertain times it is even more important that our Air and Space professionals are 
able to provide a sense of stability and professionalism.  We count on commanders to find the 
appropriate balance and maintain our place within the profession of arms as we carry out our 
duty to the American public.” 
 


